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1  Te‘ate‘amamao no to‘ou aere‘anga
ki ko i te taote, e tu mai nei

Tātā‘ia te au mea e manatā nei koe, me kore ra, te au ui‘anga.

Tātā‘ia teta‘i ‘akapapa‘anga no to‘ou au vairākau, e te au vairākau 
‘akarava/turu.

Kua kite koe e, ka rauka iākoe i te ‘apai i teta‘i tangata turu, me kore ra, 
i teta‘i o te kōpu tangata i te āru iākoe, e te pati atu no teta‘i ‘uri reo?

2  Tu‘atu‘a‘ia ma te ‘akarongo
‘Akakite atu i to‘ou turanga ki to‘ou taote, me kore ra, nēti.

‘Akakite atu me kare koe e mārama ana, e me ka tauturu 
me torō‘ia.

‘Akakite atu me te manamanatā ra koe no to‘ou au vairākau, 
me kore ra, rapakau‘anga, me kore ra, kare e peke iākoe i 
te tutaki.

E ‘apinga ke atu teta‘i ka rauka iākoe i te ‘akakite 
atu ki to‘ou taote, me kore ra, nēti, no runga i to‘ou 
ora‘anga kōpapa?

Uiui‘ia atu no runga i to‘ou vairākau, me te anoano 
ra koe i te kite i ta te vairākau ka rave, te kai‘anga, 
e teta‘i atu manatā te ka tupu.

Ka parāni tatou no to‘ou aere‘anga ki ko i 
te taote, e tu mai nei
Na roto i te parāni‘anga i to‘ou aere‘anga ki ko i te taote, e tu mai nei, e te uiui‘anga, e tauturu iākoe kia mārama 
atu, no runga i to‘ou ora‘anga kōpapa, e te rapakau‘ia‘anga no teta‘i maki, me kore ra, manatā kōpapa. Ka inangaro 
to‘ou taote, nēti, e teta‘i atu i roto i to‘ou rapakau‘anga, i te uiui‘anga atu i te tauturu iākoe i te ‘iki‘anga ta‘okota‘i.



3 Ui‘ia teta‘i ua atu 
ui‘anga

Ea‘a te manatā no runga i tōku ora‘anga 
kōpapa?

Ea‘a te ka āru mai?

Ea‘a te reira ka pu‘apinga ei?

Kare e rāvenga ke atu?

Ea‘a tāku ka rave i te tauturu i tōku ora‘anga 
kōpapa? 

4  Tātā‘ia ta‘au ka rave

5  Te tiki‘anga i to‘ou vairākau mei ko i te toa ‘oko vairākau
E au uiui‘anga pa‘a ta‘au:

No te a‘a teia vairākau?

Ea‘a tōna ingoa?

Ka ‘akape‘ea au i te kai‘anga, e, ‘ā‘ea au e kai ei?

Ea‘a te roa o te tuātau e kai ei au i teia?

Ea‘a te ka tupu me ‘akaoti au i te kai?

Ea‘a te au manatā te ka tupu? 
Ka ‘akape‘ea au me rauka iāku teia?
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