
अपनी मुख्य चितंाओ ंया प्रश्न ों को लिखे।ं

अपनी दवाओ ंऔर सप्लीमेट्ंस की एक सूची बनाएं।

क्या आप जानत ेहै ंकि आप एक सहायक व्यक्ति या व्हानाउ (परिवार) को अपन ेसाथ 
ल ेजा सकत ेहै ंऔर अनुवादक के लिए कह सकत ेहै?ं

आइए आपकी अगली स्वास्थ्य देखभाल मुलाकात 
की योजना बनाएं

आपकी अगली स्वास्थ्य देखभाल मुलाकात की योजना बनान ेऔर प्रश्न पूछन ेस ेआपको आपके स्वास्थ्य व इलाज के बारे मे ं
अधिक समझन ेमे ंमदद मिलगेी। आपकी स्वास्थ्य देखभाल स ेजुड़े आपके डॉक्टर, नर्स व अन्य चाहत ेहै ंकि आप प्रश्न पूछे ंताकि 
आपको सम्मिलित निर्णय लने ेमे ंमदद मिल।े

मुलाकात के लिए तयैारी

शयेर करे ंऔर सुने ं
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अपन ेडॉक्टर या नर्स को बताएं कि आप क्या महसूस कर रह ेहै।ं

कहे ंअगर आप नही ंसमझत ेहै ंऔर यदि कोई चित्र मदद कर सकता ह।ै

कहे ंअगर आपको अपनी दवाओ ंया उपचार मे ंसमस्या हो रही ह,ै 
या आप उन्हें  वहन नही ंकर सकत।े

पजे पर जारी

क्या आप अपन ेडॉक्टर या नर्स को अपन ेस्वास्थ्य के बारे मे ं
कुछ और बता सकत ेहै?ं

अपनी दवा के बारे मे ंप्रश्न पूछे ंयदि आपको इसके बारे मे ं
अधिक जानन ेकी आवश्यकता ह ैकि यह किस लिए ह,ै इस े
कैस ेलनेा ह ैऔर इसके कोई दुष्प्रभाव है।ं
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मरेी स्वास्थ्य समस्या क्या ह?ै

आग ेक्या होगा?

	व ह क्यों  महत्त्वपूर्ण ह?ै

क्या कोई अन्य विकल्प है?ं

मै ंअपन ेस्वास्थ्य मे ंमदद के लिए क्या कर 
सकता हूं? 

कोई भी प्रश्न पूछे ं

आप कुछ प्रश्न पूछना चाह सकते हैं:

	य ह दवा किस लिए ह?ै

इसका क्या नाम ह?ै

मुझ ेयह कैस ेऔर कब लनेी ह?ै

मुझ ेयह कितन ेसमय तक लनेी होगी?

	य दि मै ंइस ेलनेा बदं कर दूं तो क्या हो सकता ह?ै

इसके क्या - क्या दुष्प्रभाव है?ं 

अगर मुझ ेयह होत ेहै ंतो क्या करना चाहिए?

फार्मेसी स ेअपनी दवा एकत्र करना

3 नोट करे ंकि आग ेक्या करना है4
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