
अपनी मुख्य चितंाओ ं्या प्रश्न ंक्न लिखे।ं

अपनी दवाओ ंऔर सपिीमेट्ंस की एक सूिी बनाएं।

क्या आप जानत ेहै ंकक आप एक सहा्यक व्यककत ्या वहानाउ (पररवार) क्न अपन ेसाथ 
ि ेजा सकत ेहै ंऔर अनुवादक के लिए कह सकत ेहै?ं

आइए आपकी अगली स्वास्थ्य देखभवाल मुलवाकवात 
की ्योजनवा बनवाएं

आपकी अगिी सवास्थ्य देखभाि मुिाकात की ्य्नजना बनान ेऔर प्रश पूछन ेस ेआपक्न आपके सवास्थ्य व इिाज के बारे मे ं
अचिक समझन ेमे ंमदद ममिगेी। आपकी सवास्थ्य देखभाि स ेजुड़े आपके डॉकटर, नस्स व अन्य िाहत ेहै ंकक आप प्रश पूछे ंताकक 
आपक्न सम्मलित ननर्स्य िने ेमे ंमदद ममि।े

मुलवाकवात के ललए त्ैयवारी

श्ेयर करे ंऔर सुने ं

1

2
अपन ेडॉक्टर ्यवा नस्स को बतवाएं कक आप क्यवा महसूस कर रह ेहै।ं

कहे ंअगर आप नही ंसमझत ेहै ंऔर ्यदद कोई चित्र मदद कर सकतवा ह।ै

कहे ंअगर आपको अपनी द्वाओ ं्यवा उपिवार मे ंसमस्वा हो रही ह,ै 
्यवा आप उनहे ं्हन नही ंकर सकत।े

पजे पर जारी

क्यवा आप अपन ेडॉक्टर ्यवा नस्स को अपन ेस्वास्थ्य के बवारे मे ं
कुछ और बतवा सकत ेहै?ं

अपनी द्वा के बवारे मे ंप्रश्न पूछे ं्यदद आपको इसके बवारे मे ं
अचिक जवानन ेकी आ्श्यकतवा ह ैकक ्यह ककस ललए ह,ै इस े
कैस ेलनेवा ह ैऔर इसके कोई दुष्प्रभवा् है।ं
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मरेी स्वास्थ्य समस्वा क्यवा ह?ै

आग ेक्यवा होगवा?

 ्ह क्यो ंमहत््पूर्स ह?ै

क्यवा कोई अन्य व्कलप है?ं

मै ंअपन ेस्वास्थ्य मे ंमदद के ललए क्यवा कर 
सकतवा ह?ं 

कोई भी प्रश्न पूछे ं

आप कुछ प्रश्न पूछना चाह सकते हैं:

 ्यह द्वा ककस ललए ह?ै

इसकवा क्यवा नवाम ह?ै

मुझ े्यह कैस ेऔर कब लनेी ह?ै

मुझ े्यह ककतन ेसम्य तक लनेी होगी?

 ्यदद मै ंइस ेलनेवा बदं कर दं तो क्यवा हो सकतवा ह?ै

इसके क्यवा - क्यवा दुष्प्रभवा् है?ं 

अगर मुझ े्यह होत ेहै ंतो क्यवा करनवा िवादहए?

फवाममेसी स ेअपनी द्वा एकत्र करनवा

3 नो्ट करे ंकक आग ेक्यवा करनवा है4

5

hqsc.govt.nz

Hindi v2, 2023 | Published by Te Tāhū Hauora Health Quality & Safety Commission and available online at www.hqsc.govt.nz

http://hqsc.govt.nz



