‘Is la 0s0s se ‘ou la la’at 1a kel'ak hiin se ‘ou
maiir fakforo

Osos se ‘ou la la‘'at la kel'dk hiin se ‘ou mair fakforo ma saio’ té ne pa a‘tafa la haiasoag se ‘e la
‘inea se mua ‘ou mair fakforo ma haiasoag tes ta la a'sok se ta ‘af'afat ne pefa‘it ne la sok se ‘dea.
‘Ou tak ta, nads ta ma iris ne tore ne ‘es vaeag ‘e ‘ou health care pa ‘es la ‘de la saio’ té la pd lairis la
haiasoagan ‘ae la a'sok ag'esean ta répuer leleit.

@ Os la potususun se ‘ou la kel‘akit

® F3'te' ne té ne ‘ou huga kokon‘aki ma saio’ tatd ne ‘de pa sai‘o.

® F3'te' ne vai ma té ne teak (supplements) la ‘es'ao se ‘ou foro.

® Te ka‘ae ‘inea ne ‘de po se’ ma la hoa' ta le'et la haiasoag se ‘dea ne
kainaga ma ‘de ma far'dk la le'et la hol'dk faeag nond ka pa ‘es?

@ Haivaeag ma noh a‘fai

Rak‘ak se ‘ou tak ta ne nas ta ne ‘de a‘fai ka tapen.

‘Ea se iris nono ka kat taf ra se ‘4e ma nono ka fa’
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‘Ea se irisa nono ka ma ‘on noanoat se teak ne ‘ou

vai ta ne mata‘ut ne a'sok se ‘de hun se ta ‘af‘afat,
ne kat po ‘e ra la togia ‘ou vai.
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o Te ka ma ‘on té hoi‘akit ‘ae po la rak'ak se ‘ou
tak ta ne nas ta hiin se ‘ou maur fakforo?

e Na saio’ hiin se ‘ou vai ta non6 ka pa ‘inea se
mua ne tes ta ‘amnak ne vai ta, la teak tapen

ma te ka ma ‘on té se leleit la sok ‘e av ne la
teak vai ta.

Sok‘ak ‘e rau ne pepat ne tohim
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@ Saio’ ta sai‘ot ma Fa' te' ne té ne la a'sok
hoi‘aki

Ka tes ta té se leleit la sok se ‘otou
maur fakforo?

Ka tes ta la sok hoi‘ak?

Ka po ‘e tese ta té te'is pumua?

Ka ma ‘on sal hoi‘akit?

Ka tes ta gou po la ré la haiasoag se
‘otou maur fakforo?

@ Teak ne ‘ou vai ‘e koroa ne tog‘ak vai se ‘af‘af fakforo

Kop ma ‘ae pa saio’ ta téet: ...=ﬁ-
Ka tes ta hiin ne vai ta?
Ka tes ta as ne vai ta? I
La teak tapen vai ta ma av hes ta gou la teak vai ta? ln ‘
Ka tapen ‘on roa ne gou la teak vai ta? I lrl @
Ka tes ta kop ma la sok nono ka gou la toak (T Q)

‘e teak ne vai ta? }

Ka tes ta té raksa’ ne p6 la no‘'om ‘e teak ne vai ta?

. Y,
Ka tes ta gou la ré nono ka la p6 ‘e té‘i? 2
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