
अगर आपको अपनी स्वास्थ्य देखभवाल के बवारे मे ंकोई चितंवा ्यवा अनुत्तररत 
प्रश्न है,ं तो अपन ेडॉक्टर ्यवा नर्स र ेबवात करे।ं

ऐर ेलोगो ंके नवाम और रंपक्स  व््रण ललख ले ंलिनर ेआप असपतवाल छोड़न े
के बवाद अपन ेस्वास्थ्य देखभवाल के रमबधं मे ंरंपक्स  करनवा िवाहत ेहै।ं

असपतवाल के कम्सिवारी िवाहत ेहै ंकक आप िवात ेहुए अच्ी तरह र ेरूचित महरूर करे ंऔर आपके ककरी भी प्रश्न कवा उत्तर दे।ं ्यह 
शी्ट रहवा्यतवा करेगी। कुछ बवातो ंपर आपर ेपहल ेही ििवा्स हो िुकी होगी और ् ेप्रवारंगगक नही ंहोगंी। ्यदद आप ्यवा आपकवा 
whānau (परर्वार) नो््टर बनवानवा िवाहत ेहै ंतो ररकत स्वान है।ं

छोड़ कर जान ेकी तयैारी

अनुवतती मुलाकाते ं

1

2
अपन ेडॉक्टर या नर्स र ेपता लगाएं कक कया आपको ककन्ह ं
अनुवतती मुलाकातो ंया आगामह जाचंो ंकी ज़रूरत तो न्ह ं
्,ै और अगर ् ैतो व् क्ा ं्ोगह (उदा्रण असपताल मे ंया 
आपके रामानय चचककतरक (GP) के य्ा)ं

यदद आपको असपताल छोड़न ेके बाद आपके रामानय 
चचककतरक (GP) को ददखाना ्ो, तो पकका कर ले ंकक आपको 
कब ऐरा करना ्,ै और अपवाइं्टमे्ंट लनेा याद रखे।ं

यदद आप ्ैटस्ट नतहजो ंकी उममहद कर र् े्ै,ं तो पता करे ंकक 
आप उन्े ंकैर ेप्ाप्त करेगं े(उदा्रण के ललए, कोई आपको फोन 
करेगा या आपको कॉल करन ेकी आवशयकता ्ोगह)।

चलो असपताल छोड़न ेकी योजना बनात े्ै ं
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ऐरह दवाओ ंकी रूचह बनाएं, जो आपको लनेह चाद्ए, 
उन्े ंकब लनेा ्,ै व ेककरललए ्ै,ं और उनके कोई 
रंभाववत दुषपररणाम (राइड इफेक्टटर) तो न्ह ं्ै।ं

ऐर ेकोई भह बदलाव रमझ लनेा रुदनचचित करे ंजो 
आपकी रामानय दवाओ ं(यदद कोई ्ो)ं मे ंककए गय े्ो।ं

यदद आपके ललए कोई नई दवा/एं ललखह गई ्ै,ं तो 
उनके रंभाववत खचचों को लकेर रजग र्े।ं

दवाई3

आपके जान ेके बाद अपना 
खयाल रखना4

आप कुछ प्श्न पूछना चा् रकत े्ै:ं

कोई बात लजरके प्वत आपको असपताल छोड़न ेके बाद 
रतक्स  र्ना चाद्ए (उदा. चचतंाजनक लक्षण जरै ेकक तापमान 
बढ़ना, दद्स बढ़ना या खून ब्ना)

कोई ववशषे दनददेश जो आपको ददए गए ्ो ं(उदा. काय्स करन,े 
वा्न चलान ेया वजन उठान ेलायक ्ोन ेके बारे मे)ं

 लजतना ्ो रके सवस्थ र्न ेके ललए आप कया कर रकत े्ै ं
(जरै,े आ्ार, वयायाम या आराम)

कब आप अपनह रामानय गवतववचिया ंदफर र ेशुरू कर 
रकत े्ै ं

कुछ भह अब आपको अलग तरीके र ेकरना चाद्ए।
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