
如果您对您的治疗有任何疑问或有未解答的问题， 
请询问您的医生或护士。

记下您离开医院后可能想要联系的人的姓名和联系方式。

医院工作人员希望您在离开医院时了解到了足够的信息，对任何疑问都已有答案。这张单子会 
对您有所帮助。有些事情可能已经与您讨论过了，并且无关紧要。如果您或您的家人想要做笔记，
纸上有空格。

准备出院

后续约诊
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请向您的医生或护士询问您是否需要再做后续
约诊，或进行进一步的检查。如果需要，请问
清楚约诊地点（例如，在医院还是在您的全科
诊所）。

如果您在离开医院后需要去看全科医生，请确
保您知道是在哪天，并记得提前预约。

如果您正在等待测试结果，请了解获得测试结
果的方式（例如，是有人会给您打电话，还是
您需要拨打电话）。

让我们为出院做计划
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列一个您需要服用的药物清单，记录 
何时服用、各药物的用途，以及它们 
是否有任何可能的副作用。

确保您了解对您的常用药（如果您有的
话）可能做了哪些更改。

如果您已经开了任何新药，请注意可能
需要付费。

药物3

出院后照顾好自己4
您可能想问一些问题：

出院后应该注意的事情（例如，体温升高、 
疼痛增加或出血等令人担心的症状）

您得到的任何特殊指令（例如，关于是否能够
工作、驾驶或抬重物）

您可以做些什么来尽可能保持健康（例如， 
饮食、运动或休息）

您何时才可以恢复正常活动

有什么需要改变的事情。
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