Te Uiunga Weako Taroro

Téna koa, ) ( ’
me korero maiheahao ol
whakaaro mo a matau
ratonga hauora

Ko ténei wiki te wiki uiuinga.

Kei te pirangi matau ki te mohio i péhea 6 wheako
me nga takuta, nga nehi me nga kaimahi i te ratonga
hauora.

He mahi thao ténei uiuinga, he muna hoki. Ka taea e
koe te whakaoti i te kainga, i te rorohiko, i te papahiko,
i te waea atamai ranei. Ka ahua 15 miniti te roa.

Ka tukuna tétahi iméra ki a koe, he kuputuhi ranei, e
tono ana kia whai wahi mai koe. Tena koa, me whakaki
te uiuinga hei awhina i a matau ki te whakapai i te
kounga o nga ratonga hauora, haua hoki ki Aotearoa.

Nga mihi nui, kia oral

MANATU HAUORA
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