
Rangahau wheako ā-tūroro
Ka riro mai pea i a koe he īmēra 
kia mahia tētahi rangahau wheako 
ā-tūroro. Āwhina mai koa i a mātou 
kia mārama ki ā mātou mahi pai, 
ki ā mātou mahi me pai ake. Kei 
te hiahia mātou kia mōhio ki ōu 
wheako ki ngā rata, ngā nēhi hoki o 
te pūnaha tauwhiro hauora.

He rangahau tūao, he mea muna 
hoki. Ka taea e koe te whakaoti i te 
kāinga mā tētahi rorohiko, papahiko, 
waea pūkoro rānei. 15 meneti hei 
whakaoti. He taonga ōu whakaaro.

Ngā mihi nui.
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Kei te hiahia mātou 
ki ōu whakaaro
Mā oū whakaaro ka tāraia te pūnaha hauora 
me te tauwhiro hauora o āpōpō

He ara aupiki,  
he ara auheke
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