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He aha te
mate whakataoke?

Ka puta te mate whakataoke ina kaha
rawa (kaore i te whakamatuatia)

te urupare a te ptinaha awhikiri, e
tdkino ai i nga patautau, i nga whékau
hoki. Ka patake mai taua ahuatanga

i tetahi whakapokenga taketake
ahakoa te momo, hei tauira, na nga
whakapokenga huakita, huaketo,
puruheka ranei.

Ka puta te mate whakataoke ina kaha rawa
te urupare a te piinaha awhikiri o t6 tinana

- e awhina ai i a matou i te nuinga o te wa ki
te whawhai whakapokenga - me te aha ka
takinotia nga patautau, nga whékau hoki. Ka
puta i taua mea he panoniirotoito tinana e
hemo ai pea te tangata.

Ka taea e taua mea te tami, te tikino ranei
nga whékau péra i nga ia toto, te kiri, nga

pukahukahu, te manawa, nga takihi, te roro hoki.

Ka tikinotia pea hoki nga piinaha a-roto o to
tinana. Hei tauira, to ptinaha ioio.

EHARA TE MATE WHAKATAOKE
I TE WHAKAPOKENGA.

He urupare hé, morearea hoki
no to pinaha awhikiri.
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He aha te putake o te
mate whakataoke?

Kei te whawhai 6 matou plinaha
kaupare maori me te ptnaha
awhikiri ki aua whakapokenga, me
te korenga, i te nuinga o te wa, o
te mate ki te toro atu ki te rata, ki
te hohipera ranei. Engari, i étahi
wa, ka kaha rawa te urupare a te
plnaha awhikiri o to tinana - e
awhina ai i a matou i te nuinga o te
wa ki te whawhai whakapokenga
- me te aha ka tdkinotia nga
patautau, nga whékau hoki.
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He nui ake te tiiraru o etahi ki te mate whakataoke

Ka pa pea te mate whakataoke ki a wai ranei, engari he nui ake te tdraru
o étahi i to étahi atu.

» Ko nga taiohiiraroite 12 tau te pakeke, inara ko
nga pépi me nga tamariki kaore ano kia whiwhi i o
ratou rongoa araimate katoa.

» Ko te hunga atu i te 60 tau te pakeke.

» Ko nga wahine hap, kua hapii i na tata tonu
nei ranei (kei roto o énei ko éra whai muri i te
whanautanga, ko éra hoki whai muri i te whakatahe,
i te tahe ranei).

» Ko te Maori me nga Tangata Moutere,
inara ko nga mea rangatahi ake.

» Ko nga tangata kua pangia kétia e te mate
whakataoke.

» Ko nga tangata kua tukuna i na tata tonu nei
i te hohipera.

» Ko nga tangata e pangia nei e te mate tauroa,
e te awhikiri pahara ranei.

He péhea te ahua o te mate whakataoke, a, he aha
nga tohu me nga tohumate e kitea whanuitia ana?

Ka tere pea te putanga o te mate whakataoke. | étahi wa he uaua te
ahukahuka i nga tohu tomua. Ko te tomua atu o te tautuhia o te mate
whakataoke, ko te nui ake o te tipono whakaiti i te tikino.

Ko nga tohu o te mate whakataoke e kitea Ména kei te ine koe i te pamahana

whanuitia ana e pénei ana: tinana, ka tino teitei pea, TERA RANEI,
c kariri. ka hawiniwini k ka tino iti. Ka tohu peangameaeruai

»  Kamakarirl, ka hawiniwini koe te whakapokenga me te whakataoke.

» ka wera, ka hahana koe

» ka kopure te kiri

> kauauatehehe Meéna, ki 06 whakaaro, kua pangia
»  ka hiwiniwini nga uaua tétahi e tétahi whakapokenga,
» katino ngenge e étahi ranei o aua tohumate,
me kimi awhina me te patai atu:

KOINEI PEA TE MATE
» he mamae no te puku, téra pea ko te ruaki, WHAKATAOKE?

te tikotiko ranei

» te kore hiahia ki te kai

» te kore e mimi ana mo te 12 haora, neke atu
ranei, te tino iti ranei o te rahinga o te mimi

» te whakaatu i nga tohu o te pokaikaha, te
whanonga rerekg, te kunanu ranei o te korero.
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Ka ahatia te tinana

»

»

»

»

»

Ka heke pea te péhanga toto ina na te urupare a te plinaha
awhikiri e whakawhanui ai i nga ia-auraki me nga ia-tuku
(nga ia toto) me te aha ka neke te wé ki roto i nga patautau
me nga whékau e karapoti ana.

Me kaha ake te mahi a te manawa, me tere ake hoki tana kakapa
na nga ia toto kua whakawhanuitia te take. Ina kaha ake te mahi
a te manawa ka haha étahi tangata, ka tere ake ranei te héhe.

Ka koangi, ka koma haere pea te kiri. | étahi wa ko te ahua o te kiri
he kopure, he tae rereké, ka puta pea he kopukupuku.

| étahi wa ka wera, ka hahana te kiri.

Ka pangia étahi tangata e te hiamoe, e te pokaikaha ranei. Ka puta
taua ahuatanga i te iti morearea o te pehanga toto me te aha kaore
e rawaka ana te nui o te toto e tae atu ana ki te roro, i te panga
taoke ranei o te mate whakataoke.

HE OHOTATA HAUORA
TE MATE WHAKATAOKE

Kei te ahua o te whakapokenga taketake he
tohumate ano pea, hei tauira, he maremare
taumaha.

| étahi wa, kaore i te tino tauwhaiti
nga tohumate, a, ka whakaahuatia
pea aua tohumate e nga kupu

ahua mauiui’. 1 1 1
| a te mate EweraeNcy
whakataoke e t
kauneke ana,

ka hiahiatia te

maimoatanga

hohipera kohukihuki.
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