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* Sepsis

Te whakaora
mai i te mate
whakataoke

Ka aha a muri atu i te pangia ou e te mate whakataoke

He aha te
mate whakataoke?

Ka puta te mate whakataoke ina kaha
rawa (kaore i te whakamatuatia)

te urupare a te pinaha awhikiri, e
takino ai i nga patautau, i nga whékau
hoki. Ka patake mai taua ahuatanga

i tetahi whakapokenga taketake
ahakoa te momo, hei tauira, na nga
whakapokenga huakita, huaketo,
puruheka ranei.

Ka puta te mate whakataoke ina kaha rawa te
urupare a te piinaha awhikiri o t6 tinana - e
awhina ai i a matou i te nuinga o te wa ki te
whawhai whakapokenga - me te aha ka tiikinotia
nga patautau, nga whéekau hoki. Ka puta i taua
mea he panoni i roto i t6 tinana e hemo ai pea

te tangata.

Ka taea e taua mea te tami, te takino ranei
nga whékau péra i nga ia toto, te kiri, nga
pukahukahu, te manawa, nga takihi, te roro hoki.

Ka tikinotia pea hoki nga piinaha a-roto o to
tinana. Hei tauira, to ptinaha ioio.

EHARA TE MATE WHAKATAOKE
I TE WHAKAPOKENGA.

He urupare hé, morearea hoki
no to piinaha awhikiri.
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Ka ora katoa tata ki tona haurua o nga
morehu o te mate whakataoke i roto i
étahi wiki ruarua nei, i étahi marama
ranei. Engari, ka pa ki étahi ko te
mauiui i muri i te mate whakataoke
(Post Sepsis Syndrome (PSS)).

E whakaahua ana te PSS i nga raruraru haere
tonu ka hua mai i te mate whakataoke, i te
whakapokenga taketake, i te hanumitanga ranei
o aua mea. Whakaahua whanuitia ai te PSS hei
panoni ki te aheinga hirikapo me te dheinga
tinana, me nga raruraru hauora, hinengaro hoki.

He rereké nga tohumate o te PSS. Ka pangia
pea koe e étahi mauiuitanga tauroa e hou ana,
téra ranei ka kite pea koe ka hé ké atu nga
mauiuitanga tauroa kei reira ké i mua atu i te
mate whakataoke.

M0 te nuinga o te tangata, atu ki te rua tau te
roa toharite o te whakaoranga mai i te PSS.

Ehara i te mea ka pa anake te PSS ki te
tangata i whakapau wa ai i te ICU.
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He auau te tiipono mohio
koe ki nga tohumate PSS
a muri atu i te hokinga atu
ki te kainga i te hohipera.

Ka kite pea i étahi rerekétanga a-tinana, kare a-roto hoki i a koe e whakaora ana mai
i te mate whakataoke:

»

»

»

»

»

»

»

»

»

te ngoikoretanga whanui, taumaha hoki
te ngenge

te hémanawa

he hiwiniwini me te mamae

te hekenga taumaha o te tinana, te korenga
o te mina kai, te rereké o te rongo a-arero o
te kai i téra o mua atu

he maroke, he mangeongeo no te kiri,
te taka ranei o nga patau kiri mate

te ngaromanga makawe
nga maikuku me nga niho mowhakiwhaki

te poatinitini me nga anini mahunga

»

»

»

»

he rereke te kite o nga whatu

te pawera ki te panoni pamahana, téra ranei
he mama kia wera, kia makariri ranei koe

te pawera ki nga rerekétanga taiao, ki nga
pah, ki nga whakaohooho ranei péra i nga
wahi hoihoi e muia ana e te tangata, he nui
rawa ranei nga ahuatanga e haere ana

nga whakapokenga auau.

Ki te noho tonu étahi o aua tohumate,
ka hé ké atu ranei, koina pea nga ahua
a-tinana, hauora ranei o te PSS.

Me korero koe ki to rata, nehi ranei.

Ka pangia pea koe e énei ahuatanga a muri atu i te hokinga atu ki te kainga:

»

»

»

»

nga piropiro tarere
te anipa, te mate papouri ranei
te rongo i te hihiko-kore

te korenga o te maia, te whakapono
whaiaro ranei
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»

»

»

»

»

»
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te kore e aro ki t6 ahua e kitea

te hiahia ki te noho mokemoke, ki te noho
taratahi i 6 whanaunga aroha

nga hokinga whakaaro, nga
maumaharatanga kino ranei, téra

ranei ména kaore i te tino marama aua
maumaharatanga, ka puta pea he aurongo
kino e hangai ana ki taua maumaharatanga

te whakarangirua i te ao (he aha nga mea
pono me nga mea kaore i pono)

te koretake o te ata whakaaro tapatahi, te
raruraru ranei ki te pupuri me te whakarite a
te roro i nga mohiohio

te hoha i te kore i hoki mai ‘tou ahua o mua’

te kaniawhea me te ahotea mo te
maharahara kua kawea nei e te whanau i a
ratou e tautoko ana i a koe

te toko ake o te whakaaro kaore tétahi e
mohio e péhea ana koe.
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Ki te noho tonu étahi o aua tohumate, ka hé ké atu ranei, koina pea nga ahua a-hinengaro,
hirikapo ranei o te PSS. Ko te tohutohu me tiro atu ki tétahi tiingaio hauora hei matapaki i

aua ahuatanga.

Ko te mate whakataoke e hangai ana ki te papatanga teitei o te tiikino hinengaro tauroa, péra
i nga mate ahotea taupoto me te kohuki taumuri (Post Traumatic Stress Disorder (PTSD)).

KO TE TOHUTOHU ME WAWE TE KIMI AWHINA HEI WHIWHI KOE | TE TAUTOKO

KA HIAHIATIA.

Te whakaoranga i te kainga

He mea nui te mohio ki to whakatau mate whakataoke hei awhina kia marama
nga wero o te whakaoranga, ména kei reira he wero.

Ko te whakaoranga mai i te mate whakataoke
he mea nui ake i te whakaoranga mai i tétahi

whakapokenga, i te poka ranei, i te noho roa ranei

i te hohipera. He rereké pea te whakaoranga
mo téna me téna, ka roa ake hoki i téra ka
timanakotia.

Ka pangia pea étahi e nga raruraru haere tonu.
He mea awhina te korero ki to rata, néhi ranei
MmO nga awangawanga tauwhaiti. Ka taea pea e
ratou koe te awhina hei kimi tautoko mai i étahi
atu kaiwhakarato hauora hapori. Hei tauira, ka
hiahiatia pea te tautoko mai i nga kaihaumanu
korikori, i nga kaihaumanu ngangahau, i nga
kaimatai hinengaro, i nga kaitohuora, i étahi atu
matanga hauora ranei.

Ka hiahia étahi morehu ki te haumanu, ki te
tautoko ranei mai i nga matanga rongoa Maori,
i nga kaiarahi taha wairua, ahurea ranei. Ma te
tiritiri o aua mohiohio e awhina ai peai a ratou
me koe ki te whakamahere tiaki kia pai katoa te
tautoko i to whakaoranga.

He uaua i étahi wa te kite, te ine ranei i to
whakaoranga. Ina koa he poturi taua ahuatanga.
Anei étahi ngohe ka awhina pea.

»

Tuhia he hautaka e pa ana ki nga mea

ka rarua koe. Hei tauira, ména ko te ata
whakaaro tapatahi te raru, me mahi he
ngohe he mama te tuaruatia, he panga

kupu pea. Tuhia ia te wiki he pehea te mahi

i taua mahi, hei tauira, kei te mama haere
taua ngohe? Ka roa ake ranei te wa e ata
whakaaro tapatahi ana koe ki taua ngohe?
Hei te takanga o te wa, ka kite koe i te ahua o
te kauneke. Tera ranei, ki te kore he kauneke,
me whakamohio koe i te tangata e awhina
ana i koe.

Ki te ngoikore a-tinana koe, me whai ki tétahi
kori ka taea e koe te tuarua. Téra pea, he hikoi
huri noa i te poraka. Hei te takanga o te wa,
ka kite koe ména ka pai ake to kaha me te
ngawari o te kori, kaore ranei.
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Ka pa pea te mate whakataoke me te whakaoranga ki te
whanau katoa. Ina kei te kainga tétahi whanaunga aroha,
he tino tanga manawa pea ki a koe kua kore ia e noho
tonu ana i te hohipera, ka anipa ranei koe i te nui o nga
haepapa mo te tiakii a ia.

Ka rite tonu te pangia o te hunga e tata katoa ana ki te morehu mate
whakataoke tae ana ki te tamariki, e nga panga kare a-roto. Ka whakararu,
ka hia tangi, ka anipa, ka pouri, ka tino ngenge noa iho koe ko étahi atu o
te whanau.

He mea nui te tiaki i a koe ano. Me whai wa mou ake, me korero mo
te ahua o 6u kare a-roto, me kai i nga kai hauora, kia nui hoki te moe.
Waihoki, kaua e mataku ki te kimi awhina.

Ki te kore e taea e koe, e tetahi o te whanau ranei te tii pakari,
he patai au ranei, ka ahei koe te tono awhina me te tautoko i to rata.
Ka taea hoki te whakamahi nga rauemi kei raro:

Kei te hiahia koe ki te korero? Patuhi ki 1737

Sepsis Trust NZ
sepsis.org.nz

Sepsis Australia
australiansepsisnetwork.net.au

Youthline
youthline.co.nz

Healthline
healthy.org.nz

vellowbrickroad.org.nz/

anzics.org/information/

mylifeaftericu.com/

hgsc.govt.nz/our-work/improved-service-
delivery/sepsis/

“
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http://www.sepsis.org.nz
http://www.australiansepsisnetwork.net.au
https://youthline.co.nz
http://www.healthy.org.nz
https://yellowbrickroad.org.nz/
https://www.anzics.org/information/
https://www.mylifeaftericu.com/
https://www.hqsc.govt.nz/our-work/improved-service-delivery/sepsis/
https://www.hqsc.govt.nz/our-work/improved-service-delivery/sepsis/

Tuhia nga taipitopito o to rata
ki konei

Ingoa:
Whare rata/haumanu:

Nga taipitopito whakapa:

He wabhi hei tuhi i 6 whakaaro, i 0 kare a-roto, i 0 patai ranei
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