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  क्या आप
"रोगाण"ु
को पनपने दे रहे ह�   

धोएं
अपने हाथ

धोएं   
20 सेक� ड तक अपने हाथ 

अच्छ � तरह सुखाएं 

या उपयोग कर�
ह�ड सिैनटाइजर का
उपयोग कर�   
और हाथ सूख जाने तक 
आपस म� मल� (रगड़�) 

स्टेफ�लोकोकस औरेवस 
छाले और त्वचा के सं�मण 

उत्पन्न करता है

�वषाणुजन्य(वायरल) 
कंज�क्टवाइ�टस
आखं� म� ददर्, लािलमा, 
आसं ूबहने क� समस्याएं 
उत्पन्न करता है 

नोरोवायरस
उ�ल्टयां और दस्त उत्पन्न 

करता है

कैम्पीलोबकै्टर
पेट म� ददर् और दस्त 
उत्पन्न करता है 

�ुप A  स्टेर् प्टो-कोकस 
गले म� ददर् और रूम�ैटक बखुार उत्पन्न 
करता है

हैपेटाइ�टस ए: 
पीिलया और दस्त 
उत्पन्न करता है
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ई-कोलाई 
फ़ूड पाय्ज़िनंग और दस्त 
उत्पन्न करता है

इन्फ्लएंुजा
फ्ल ूउत्पन्न 
करता है
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