
Mā ngā ringaringa 
te pokenga e horapa
HOROI I ŌU RINGARINGA
1. I mua i te pā tūroro
2. I mua i te tukanga horoi ringaringa
3. Nō muri mai i te tūraru hura toto, wai ā-tinana
4. Nō muri i te pā tūroro
5. Nō muri mai o te pā atu i tō te tūroro taiao

I tāia te reo Māori i te marama o Haratua 2023  
e Te Tāhū Hauora,  
Pouaka 25496, Te Whanganui-a-Tara 6146

Nā te moroiti Staphylococcus aureus 
ngā whēwhē me ngā pokenga ā-kiri
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