
अगंुिलया ंफंसाकर हथिेलया ंआपस म
 रगड़
। अगंुिलया ंफंसाकर, अगंुिलयो ंके िपछले भाग दूसरे 
हाथ की अगंुिलयो ंसे रगड़


बाएं अगूंठे को दायी ंहथलेी के अदंर करके गोल-
गोल घमुात े�ए रगड़
 और इसका िवपरीत भी कर
  

दाएं हाथ की अगंुिलया ंबायी ंहथलेी म
 बंद करके
गोल-गोल घुमात े�ए रगड़
 और इसका िवपरीत 
भी कर
  

अपने हाथो ंको पानी से धोएं 
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पानी से हाथ गीले कर
 और हाथो ंकी सभी सतहो ं
को धोने के िलए पया�� साबनु लगाएं। 

 
हाथो ंकी हथिेलया ंआपस म
 ऊपर तक रगड़
 और 
कलाइयो ंको शािमल कर
 

अगंुिलया ंफंसाकर दायी ंहथलेी बायी ंहथलेी के 
िपछले भाग पर रगड़
 और इसका िवपरीत भी कर
 

 

पेपर टॉवल से हाथो ंको अ�ी तरह सुखाएं
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कैसे धोएं
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