
试图找出您的 pēpi/婴儿
死亡的原因：  

验尸选项

为家属提供的关于 
验尸的信息



这些检查可以：
•	给您最好的机会查明婴儿死亡的原因
•	为您提供有关死因的新信息并检查是

否有某些遗传原因
•	使您确知哪些因素不是导致死亡的原

因，即使没有找出死因
•	告诉您今后怀孕时再发生这种情况的

机率
•	帮助我们了解为什么有些婴儿会死

亡，并努力防止这种情况发生在其他
的 whānau/家庭。

有三种不同方式的尸检：
•	全面尸检
•	有限尸检 
•	外部尸检

如果婴儿父母有资格在新西兰获得公共资助的产科护理，则这些尸检都是免
费的。对于不符合资格的人，您的助产士/医生可以提供更多信息告诉您可能
会有哪些费用。

我们知道，查明婴儿的死因对于 whānau/家人很重要。尸检可以帮助
找出死因。这本小册子为您提供信息，以帮助您决定是否对您的宝宝
进行尸检。

什么是尸检？

您挚爱的宝宝去世，我们深表同情
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这种检查（一种彻底仔细的检查）包括由一位专科医生（围产期病理学家）用外
科手术方式对婴儿的身体和内脏进行检查。如果可能的话，这包括检查胎盘，
并可能包括采用医学照片和X光射线等方式。在尸检过程中，在您同意的情况
下，将会用显微镜检查从您的婴儿身体中取出的小块组织样本（如果您希望，
组织样本将会返还给您）。这些组织也可能被送去进行其他检测，包括细菌检
测或细胞遗传学（染色体）检测以找出是否存在遗传性的死亡原因。我们认为
全面的尸检是帮助查明您婴儿死亡原因的最佳调查选择。

外部检查只是由一位专科医生对婴儿身体的外部进行检查（ 不包括外科手术
方式）。如果可能的话，这包括检查胎盘，并可能包括采用医学照片和X光射线
等方式。

如果您决定不对您的宝宝进行任何类型的尸检，那么检查胎盘对找出婴儿死
亡的原因会非常有帮助。胎盘将被放入保存液中，并可以返还给您。这可能需
要几周时间。

全面尸检（又称尸体解剖）

您来决定对宝宝身体和内脏的哪些部位做或不做外科手术式检查（例如，对宝
宝的头部不做），但是，这可能会减少查明婴儿死亡原因的机会。有限尸检如果
可能的话，也包括检查胎盘，还可能包括医学照片和X光射线等方式。

有限尸检

外部尸检

仅检查胎盘
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我们知道这是一个非常艰难的决定

如果您的宝宝是死产，是否验尸通常由您决定。如果您的宝宝在出生
后死亡，验尸官可能会要求进行尸检。
我们理解您希望保护宝宝的身体，并为宝宝尽最大的努力来就可能导
致他们死亡的原因找到答案。我们相信尸检可以帮助找到这些答案，
我们的工作就是支持您做出自己的决定。

如果您决定进行尸检，您可以在之前或之
后的任何时间看望您的宝宝。一旦安排好，
尸检通常会在1-2个工作日内进行，您的宝
宝和胎盘将在尸检完成后立即返还给您。

我们理解与您的宝宝在一起的时间十分宝贵。尸检（全面、有限或外部）不必立
即进行；您可以花一到两天的时间考虑一下，但从对检查最有利的角度来说，
是越早越好。

我们的专科医生（围产期病理学家）在周一至周五的正常时间工作，所以如果
您希望在 1-2 天内举行 tangihanga/葬礼，请尽快通知我们，因为尸检通常可
以及时完成。一些父母将他们的宝宝带回家或带到医院外的一个特殊地方去
咨询 tikanga/传统习俗，来帮助决定是否进行尸检。由您自己决定选择怎么
做。

尸检需要多快开始进行？
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对您的宝宝的尸检由专科医生（围产期病理学家）在奥克兰市中心、惠灵顿、基督
城、和但尼丁医院提供的设有专门设备的房间里进行。

欢迎您和您的家人在附近等待，直到尸检完成（通常约三个小时）。有些医院设有
一个 whānau/家属等候室，有可能是共用的。

如果需要将您的宝宝运送到他处进行尸检，您的医生/助产士将安排飞机或陆
路旅行事宜。对于符合资格的人，费用将由公共产科护理基金承担。您宝宝的
身体将由医院的葬礼承办人精心准备和保护，以便运送。如果是用飞机运送，您
的宝宝将被用心地置放在飞机的运输舱中来飞行。如果您的 whānau/家人希
望陪同您的宝宝前往尸检地点，请咨询您的医生/助产士，因为一些医院可以为 
whānau/家人提供旅行费用帮助。

尸检之后，专业人员会小心翼翼地覆盖住宝宝的后脑勺和前胸的手术痕迹，就像
宝宝做了一次手术一样。然后，将为您的宝宝轻轻地清洗和穿好衣服（您所选择
的衣服），返回给您。

尸检期间会对我们的宝宝做什么？

新西兰的一项研究报道了对 169 名怀孕 28 周后生下死产婴儿的母
亲的采访。百分之十（70 人中的 7 人）拒绝尸检的母亲表示她们不会
再做出这样的决定。同意尸检的母亲中没有一位（99 人中的 0 人）后
悔她的决定。1

1.	 Cronin R, Li M, Wise M, et al. 2018. Late stillbirth post mortem examination in New Zealand: 
maternal decision-making. Aust NZ J Obstet Gyn 58(6): 667–73.

手术不涉及宝宝的
脸、手和脚，而且

尸检痕迹都遮在宝
宝的衣服里面，因

此您的宝宝看上去
和感觉起来与尸检

之前几乎一样。
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您宝宝的尸检书面报告可能需要 6-8 周才能完成（有时如果您要等待组织
检查结果，时间会更长）。保密的尸检报告通常会发送给您分娩的医院、照顾
您的医院专家、您的家庭医生和您的助产士。

您的助产士/医生：如果您想与专科医生（围产期病理学家）交谈，讨论您可
能有的关于给您宝宝验尸的任何问题，请告知您的助产士/医生。

围产期和孕产妇死亡率审查委员会：该委员会审查新西兰婴儿（从怀孕20周
到出生后28天）和因怀孕或分娩而死亡的母亲的死亡情况，并就如何防止婴
儿和母亲的死亡提出建议。www.hqsc.govt.nz/our-programmes/mrc/
pmmrc/information-for-parents-and-families

Sands NZ：该家长团体为其他经历过婴儿死亡的父母/whānau/家庭提供
支持和信息。www.sands.org.nz

在线视频“新西兰的婴儿尸检”： 两位失去爱婴的母亲谈论在为您的
婴儿做尸检的过程中您可能会经历哪些情况。www.youtube.com/
watch?v=O2jijqJs0K0

Whetūrangitia： 一个为失去心爱孩子的父母们或为父母处理事务的人提
供帮助的网站 从政府机构和私人服务机构获取有关流产、死产、胎儿畸形、
新生儿死亡，以及婴儿或儿童死亡的最新的信息。  
https://wheturangitia.services.govt.nz

我们什么时候能得到尸检报告？

更多信息
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