
यह पता लगाने की कोशिि करना कक आपके pēpi/शििु की मृतु् 
क्ो ंहुई: पोस्ट-मॉर््टम के ललए नवकल्प

Pānui (पानुई)/whānau (फानाऊ)/
पररवारो ंके ललए पोस्ट-मॉर््टम िाचँ के बारे में 

िानकारी



ये िाचँ:

• आपको यह पता लगाने का सैबसेै अच्ा मौका दे सैकती हैं कक आपके शििु की मृतु् क्ो ंहुई

• आपको मृतु् के कारर् के बारे में िानकारी देती हैं और वंिानुगत कारर्ो ंकी िाचँ करती हैं

• आपको इसै बारे में आश्वस्त करती हैं कक मृतु् ककसै कारर् सेै नही ंहुई थी, भले ही कोई कारर् न ममला हो

• आपको भनवष्य की गभा्टवस्ाओ ंमें ऐसैा होने की संैभावनाओ ंके बारे में बताती हैं

• यह सैमझने में हमारी मदद करती हैं कक कुछ बच्ो ंकी मौत क्ो ंहोती है और दूसैरे whānau (फानाऊ)/
पररवारो ंके सैाथ ऐसैा होने सेै रोकने की कोशिि करती हैं।

पोस्ट-मॉर््टम के तीन अलग-अलग प्रकार हैं:

• पूर््ट पोस्ट-मॉर््टम

• सैीममत पोस्ट-मॉर््टम

• बाहरी पोस्ट-मॉर््टम।

ये िाचँ उन शििुओ ंके ललए ननःिुल्क हैं जिनके माता-नपता न्ूज़ीलैंड में सैाव्टिननक रूप सेै फंकडड मैर्र्नर्ी केयर (नवत्त-पोनषत माततृ्व 
देखभाल) के पात् हैं। आपकी ममडवाईफ (दाई) / डॉक्टर उन लोगो ंके ललए संैभानवत लागतो ंके बारे में असधक िानकारी प्रदान कर 
सैकत ेहैं िो इसैके पात् नही ंहैं।

हम सैमझत ेहैं कक शििु की मृतु् का कारर् खोिना पररवारो ंके ललए महत्वपूर््ट ह।ै पोस्ट-मॉर््टम िाचँ इसैका कारर् 
खोिने में मदद कर सैकती है। यह पैम्फलेर् (पुस्स्तका) आपको यह ननर््टय लेने में मदद करने के ललए िानकारी 

देती ह ैकक आपके शििु की पोस्टमॉर््टम िाचँ की िाए या नही।ं

पोस्ट-मॉर््टम क्ा है?

हमें बहुत खेद है कक आपके अनमोल शििु की मृतु् हो गई है
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पूर््ट पोस्ट-मॉर््टम (जिसेै ऑर्ोप्ी के रूप में भी िाना िाता है)
यह एक ऐसैी िाचँ (सैावधानीपूव्टक िाचँ) ह ैजिसैमें एक नविेषज्ञ डॉक्टर (प्रसैवकालीन रोगनवज्ञानी) द्ारा आपके शििु के िरीर और 
आतंररक अगंो ंकी सैर्िकल ऑपरेिन (िल्यकक्या) िाममल ह।ै इसैमें प्सेैेंर्ा (गभ्टनाल) की िाचँ िाममल ह,ै और यकद संैभव हो, तो 
इसैमें मेकडकल तस्ीरें और एक्स-रे िाममल हो सैकते हैं। पोस्ट-मॉर््टम के दौरान, आपकी सैहमनत सेै, आपके शििु के कर्श्य ूके छोरे् नमूने 
(िो यकद आप चाहें तो आपको वापसै कर कदए िाएंगे) की माइक्ोस्ॉप ( सूैक्ष्मदिशी यंत्) के नीचे िाचँ की िाएगी। इन कर्श्य ूको अन् 
िाचँ के ललए भी भेिा िा सैकता है, जिसैमें नवरासैत में ममले बकै्टीररया या सैाइर्ोिेनेकर्क्स (गुर्सूैत्) िसेैै मृतु् के कारर् िाममल हैं। 
हमें लगता है कक आपके शििु की मृतु् क्ो ंहुई, यह पता लगाने में मदद करने के ललए एक पूर््ट पोस्ट-मॉर््टम िाचँ सैबसैे अच्छी िाचँ ह।ै

सैीममत पोस्ट-मॉर््टम
आप तय करत ेहैं कक आपके शििु के िरीर के ककन कहस्ो ंऔर आतंररक अगंो ंमें सैर्िकल ऑपरेिन होगा या नही ंहोगा 
(उदाहरर् के ललए, शििु का ससैर नही)ं, हालाकंक, ऐसैा करने सेै यह पता लगाने की संैभावना कम हो सैकती है कक आपके 
शििु की मृतु् क्ो ंहुई। एक सैीममत पोस्ट-मॉर््टम में यकद संैभव हो तो whenua (फेनआु)/प्सेैेंर्ा (गभ्टनाल) की िाचँ 
िाममल ह,ै और इसैमें मेकडकल फोर्ोग्ाफ और एक्स-रे िाममल हो सैकते हैं।

बाहरी पोस्ट-मॉर््टम
एक बाहरी िाचँ में नविेषज्ञ डॉक्टर द्ारा आपके शििु के िरीर की बाहरी िाचँ की िाती ह ै(इसैमें सैर्िकल ऑपरेिन 
िाममल नही ंहोता)। इसैमें यकद संैभव हो, तो whenua (फेनुआ)/प्सेैेंर्ा (गभ्टनाल) की िाचँ िाममल ह,ै और इसैमें 
मेकडकल फोर्ोग्ाफ और एक्स-रे िाममल हो सैकते हैं।

केवल Whenua (फेनुआ)/placenta (गभ्टनाल) की िाचँ
यकद आप अपने शििु के ललए ककसैी भी प्रकार का पोस्ट-मॉर््टम नही ंकरने का ननर््टय लेत ेहैं, तो आपके whenua 
(फेनुआ)/प्सेैेंर्ा (गभ्टनाल) की िाचँ करना आपके शििु की मृतु् के कारर् का पता लगाने में बहुत सैहायक हो सैकता है।  
Whenua/(फेनुआ)/प्सेैेंर्ा (गभ्टनाल) को संैरशक्त रखने वाले द्रव में रखा िाएगा और इसेै आपको वापसै ककया िा 
सैकता ह।ै इसैमें कई सैप्ाह लग सैकते हैं।
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हम िानते हैं कक यह वास्तव में एक ककठन ननर््टय है
यकद आपका बच्ा मृत पैदा हुआ ह,ै तो पोस्ट-मॉर््टम के बारे में ननर््टय आमतौर पर आपका होता ह।ै यकद 

िन्म के बाद आपके शििु की मृतु् हो िाती है, तो कोरोनर (मृतु्-सैमीक्क) द्ारा पोस्ट-मॉर््टम का अनुरोध 
ककया िा सैकता ह।ै

यकद आप पोस्ट-मॉर््टम कराने का ननर््टय लेत ेहैं तो आप अपने शििु को उसैसेै पहले या बाद में ककसैी भी सैमय देख सैकते 
हैं। एक बार आयोजित हो िाने के बाद, पोस्ट-मॉर््टम आमतौर पर 1-2 काय्ट कदवसैो ंके भीतर होता है और िैसेै ही यह 

पूरा हो िाता है, आपका बच्ा और whenua/प्सेैेंर्ा आपको वापसै कर कदया िाएगा।

पोस्ट-मॉर््टम ककतनी िल्ी ककया िाना चाकहए?
हम सैमझते हैं कक अपने शििु के सैाथ आपका सैमय कीमती है। पोस्ट-मॉर््टम िाचँ (पूर््ट, सैीममत या बाहरी) तरंुत होना 
िरूरी नही ंह;ै आप इसैके बारे में सैोचने के ललए एक या दो कदन का सैमय ले सैकत ेहैं, लेककन िाचँ के ललए, जितना िल्ी 
होगा, उतना ही अच्ा है।

हमारे नविेषज्ञ डॉक्टर (पेरीनेर्ल पैथोलॉजिस्ट) सैोमवार सैे िुक्वार, सैामान् घंरे् काम करते हैं, इसैललए यकद आप 1-2 
कदनो ंके भीतर tangihanga (तागंीहागंा)/अनंतम संैस्ार करना चाहत ेहैं तो कृपया हमें िल् सेै िल् बताएं, क्ोकंक 
पोस्ट-मॉर््टम आमतौर पर उपयकु्त सैमय पर पूरा ककया िा सैकता ह।ै कुछ माता-नपता अपने शििु को घर या अस्पताल के 
बाहर ककसैी नविेष स्ान पर ले िात ेहैं ताकक वे कर्कागंा/परंपराओ ंया रीनत-ररवािो ंके बारे में सैलाह ले सैकें  जिसैसेै पोस्ट-
मॉर््टम करवाने या न करवाने के ननर््टय में मदद ममल सैके। इसैका चुनाव आप पर ननभ्टर ह।ै
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आपके शििु का पोस्ट-मॉर््टम सैैंर््रल ऑकलैंड, वैललगंर्न, क्ाइस्टचच्ट और डननडन अस्पतालो ंमें प्रदान ककए गए नविेष रूप सेै सुैसैज्जित 
कमरे में, नविेषज्ञ डॉक्टर (पेरीनेर्ल पैथोलॉजिस्ट) द्ारा ककया िाता ह।ै

पोस्ट-मॉर््टम पूरा होने तक (आमतौर पर लगभग तीन घंरे्) आप और आपके whānau (फानाऊ)/पररवार निदीक ही इंतिार कर 
सैकत ेहैं। कुछ अस्पतालो ंमें whānau (फानाऊ)/पाररवाररक प्रतीक्ालय होता ह,ै जिसेै सैाझा ककया िा सैकता ह।ै

यकद आपके शििु को पोस्ट-मॉर््टम के ललए यात्ा करने की आवश्यकता ह,ै तो आपका डॉक्टर / दाई हवाई या सैड़क माग्ट सेै यात्ा का 
आयोिन करेंगे जिसेै पात् लोगो ंके ललए सैाव्टिननक माततृ्व देखभाल फंकडगं के तहत कवर ककया िाता है। आपके शििु के िरीर को 
अस्पताल के फ्नूरल डॉयरेक्टर (अंनतम संैस्ार ननदेिक) द्ारा यात्ा के ललए सैावधानीपूव्टक तयैार और संैरशक्त ककया िाएगा। यकद 
यात्ा हवाई माग्ट सैे की िा रही है, तो आपके शििु को सैम्ानपूव्टक उड़ान के ललए नवमान के होल्ड भाग में रखा िाएगा। यकद आपका 
पररवार आपके शििु के सैाथ पोस्ट-मॉर््टम में िाना चाहता है, तो कृपया अपने डॉक्टर / दाई सेै बात करें क्ोकंक कुछ अस्पताल पररवार 
की यात्ा लागत के ललए सैहायता प्रदान कर सैकते हैं।

पोस्ट-मॉर््टम के बाद, नविेषज्ञ कम्टचारी आपके शििु के ससैर के पीछे और आपके शििु की छाती पर सैर्िकल ऑपरेिन के ननिानो ं
को सैावधानीपूव्टक ढक देंगे, ठीक उसैी तरह िैसेै कक मानो आपके शििु का ऑपरेिन हुआ हो। इसैके बाद आपके शििु को ध्ान सेै 
नहलाया िाएगा और उसेै कपडे़ पहनाए िाएंगे (आपकी पसंैद के कपडे़) और आपके पासै लौर्ा कदया िाएगा।

पोस्ट-मॉर््टम के दौरान हमारे शििु का क्ा होगा?

न्ूज़ीलैंड के एक अध्यन में उन 169 माताओ ंके सैाक्ात्ारो ंकी सूैचना दी गई थी जिन्ोनंे गभा्टवस्ा के 28 
सैप्ाह के बाद मृत शििु को िन्म कदया था। दसै प्रनतित (70 में सेै 7) माताओ,ं जिन्ोनंे पोस्ट-मॉर््टम को 

अस्ीकार कर कदया था, ने कहा कक वे इसै ननर््टय को दोबारा नही ंलेंगी। पोस्ट-मॉर््टम के ललए सैहमत होने वाली 
ककसैी भी माता (99 में सेै 0) ने अपने फैसैले पर खेद नही ंिताया।1

1. Cronin R, Li M, Wise M, et al. 2018. Late stillbirth post mortem examination in New Zealand: maternal 
decision-making. Aust NZ J Obstet Gyn 58(6): 667–73.

आपके शििु का चेहरा, हाथ और पैर ऑपरेिन में िाममल नही ंहोत ेऔर पोस्टमार््टम के ननिान आपके बच्े के कपड़ो ंके 
नीचे होत ेहैं, इसैललए आपका शििु पोस्ट-मॉर््टम सेै पहले िसैैा ही कदखेगा और महसूैसै होगा।

5



हमें पोस्ट-मॉर््टम ररपोर््ट कब ममलेगी?
आपके शििु की पोस्ट-मॉर््टम ललखखत ररपोर््ट को अनंतम रूप देने में 6-8 सैप्ाह लग सैकते हैं (यकद आप कर्श्य ूिाचँ की प्रतीक्ा कर रह े
हैं तो कभी-कभी असधक सैमय लगता ह)ै। गोपनीय ररपोर््ट आमतौर पर उसै अस्पताल को, िहा ँआपने िन्म कदया था, अस्पताल के 
नविेषज्ञ जिसैने आपकी देखभाल की, आपके पाररवाररक डॉक्टर और आपकी दाई को भेिी िाती ह।ै

ननष्कषषों पर नवचार करने और आपके सैवालो ंके िवाब देने के ललए अस्पताल आपसैे ममलने का सैमय तय करेगा। आपके शििु की 
पोस्ट-मॉर््टम ररपोर््ट की एक प्रनत प्रसैवकालीन और मातृ मृतु् दर सैमीक्ा सैममनत के राष््रीय सैमन्वयक को भी भेिी िाएगी, जिसैका 
उदे्श्य अन् पररवारो ंको शििु की मृतु् का सैामना करने सेै रोकने में मदद करना है। आपकी और आपके शििु की पहचान की िा सैकने 
वाली िानकारी को कभी भी सैाव्टिननक नही ंककया िाएगा।

असधक िानकारी 
आपकी दाई / डॉक्टर: यकद आप अपने बचे् के पोस्टमार््टम के बारे में ककसैी भी प्रश्न पर चचा्ट करने के ललए नविेषज्ञ डॉक्टर (प्रसैवकालीन रोगनवज्ञानी) 
सेै बात करना चाहते हैं तो कृपया अपनी दाई / डॉक्टर को सूैचचत करें।

प्रसैवकालीन और मात ृमृतु् दर सैमीक्ा सैममनत: यह सैममनत नू्ज़ीलैंड के शििुओ ं(गभा्टवस्ा के 20 सैप्ाह सेै लेकर िन्म के 28 कदन बाद तक) की 
मृतु् और गभा्टवस्ा या प्रसैव के पररर्ामस्रूप मरने वाली माताओ ंकी सैमीक्ा करती है, और यह सैलाह देती ह ैकक बच्े और मा ँकी मृतु् को कैसेै 
रोका िाए www.hqsc.govt.nz/our-programmes/mrc/pmmrc/information-for-parents-and-families 

Sands NZ (सैैंड्सै एनजै़ड): यह माता- नपता का सैमूह दूसैरे माता-नपता/फानाऊ/पररवार जिन्ोनंे एक शििु की मौत का अनुभव ककया है, उन्ें 
सैहायता और िानकारी प्रदान करता है www.sands.org.nz 

ऑनलाइन वीकडयो ‘आओकर्यारोआ न्जू़ीलैंड में शििुओ ंका पोस्ट-मॉर््टम’: दो माताएँ जिन्ोनंे एक अनमोल शििु को खो कदया है, इसै बारे में बात कर 
रही हैं कक आप अपने शििु के पोस्ट-मॉर््टम सेै क्ा उम्ीद कर सैकती हैं www.youtube.com/watch?v=O2jijqJs0K0

Whetūrangitia (फेतरुागंीनतया): िोक संैतप् माता-नपता या माता-नपता की ओर सैे काय्ट करने वालो ंकी मदद करने के ललए एक वेबसैाइर् 
ममसैकैररि (असैमय गभ्टपात) पर सैरकारी एिेंससैयो ंऔर ननिी सेैवाओ ंसेै अप-रू्-डेर् (तािा) िानकारी प्राप् करें, मृत िन्म, भू्र् असैामान्ता, 
नविात मृतु्, और शििु या शििु की मृतु् https://wheturangitia.services.govt.nz
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