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He kupu whakataki

Kua puta ténei kaupapa here i tétahi wa e kite haere ana i roto i nga mahi tuku pdrongo me te ako
hoki mai i nga papono whétuki te korenga e whakaiti haere nei i te auau o te kino o te pamamae.’

Ina hoki, kaore nga mahi o aianei e whakatutuki i nga matea o nga tangata (nga kiritaki, nga
whanau me nga kaimahi hauora) e kaha pangia nei ki tétahi papono whétuki, 3, i étahi wa ka kaha
ake te pamamae.?

Na ta Kupu Taurangi Hauora o Aotearoa (te Komihana) anga ‘he toki ngao matariki’ (te tauwhiro
hauora manahau) ténei korero i tautoko, e rapu ana i tétahi ara whakawhanaunga ki te tauwhiro
hauora e aro atu ana ki te whakatutuki i nga matea o nga tangata no roto mai i te piinaha. Ma nga
aria matua o ténei korero hou ka whai wahi kia:

« whakaora, ma te whakarongo, te marama me te whakatutuki i ngd matea o nga tangata katoa i
pangia mai ai ki tétahi papono pamamae, wheako ranei

+ ako mo te pehea nga tangata e noho haumaru ai me te marama hoki ki te uaua o te
whakahaere tiraru

« whakapai ake ma te matua whakarite i te ako hei whakaniko i te piinaha haumaru me nga
wheako o nga kiritaki, o nga whanau me nga kaimahi.

| mea mai te kaupapa here o mua me whai wahi nga kiritaki ki te tukanga whakatewhatewha,
engari i ahua iti tonu ta ratou urunga hei tuku whakaaro mo tétahi papono whétuki, a, hei riro mai
he kupu whakapaha, he pirongo hoki mo te whakatewhatewha.

Putuputu mai ana he matatuhi e ki ana ko te marama ki te wheako pamamae me te whakatutuki i
nga matea o ratou i mamae ai he tino ahuatanga hei whakatika i te whanaungatanga whaimuri i te
pamamaetanga.? Whaimuri mai i te pamamae, me matua wharite ngad mahi whakapai i te plinaha
haumaru ki te urupare wheako a-tangata.* Ma te urupare a-whanaunga ka marama ki nga matea

0 nga tangata i kaha pangia mai ai me te whakarite i nga kaupapa hei whakaora tangata, whakaora
hononga, whakaora whakapono. Kia tutuki énei whainga me matua urupare atu hei hapai, hei
haumanu i te mana me te tapu ranei o éra i uru mai ai.> Me matua piri tahi me ratou kia marama ki
te pamamae i pa atu me te whakarongo atu i runga i te aroha nui ki 6 ratou wheako kia mohio ai he
aha te mea nui ki a ratou mo te tukanga.

Ka nekehia te aronga o ténei kaupapa here ki te ‘haumaru plinaha’. Ko te haumaru pinaha he
kaupapa e tautohu ana i nga papono whétuki hei hua puaki e puea ake nga whanaungatanga me
nga pahekohekonga i waenga i te tangata me te horopaki o te mahi. Ka aro atu te nekehanga ki te
akoranga me te maramatanga ki te tino o nga mahi o ia ra o roto o tétahi ptinaha hauora matatini,
ki te pehea noa o te tangata e whakahaere tiraru ai, a, ki roto hoki i nga horopaki ka uaua ake te
whakahaere. Atu i te awhina mai kia marama matou ki te aranga o te papono whétuki, ka ahei
pea matou ki te tautohu otinga e pai ake ai te tautoko i te tauwhiro haumaru. Ma konei me matua
tirotiro i nga ahuatanga whanui e awe ana i te tauwhiro me te aha ka kitea nga ahuatanga o te
plnaha e puta tonu mai ana nga tdraru.

He huhua nga take o te pamamae o te tauwhiro hauora, &, ko nga panga kikino ki te oranga
tangata me nga whanaungatanga kua tuhia i Aotearoa tua atu.*>® Ma te tirohanga Maori, ka ki mai
nei ko nga pamamae he whakaiti mana, he whakaiti wairua, he whakaiti rangatiratanga hoki o te
tangata takitahi, o nga whanau me nga hapori. Ahakoa te take, te momo ranei, ko te tino ahua o te
pamamae o te tauwhiro hauora ko nga tangata - nga kiritaki, nga whanau, nga kaimahi tauwhiro
hauora me nga hapori - ka mamae me te aha ka puta mai nga matea motuhake.

Ka mutu, ka tohu mai te kaupapa here nei ‘ko te aha’ me puta i te ako i nga mahi whétuki, heoi and
ko te ‘pehea’ te mea nui. Ka whakaora, ka ako, ka whakapai ake hoki ina ka mahia te kaupapa here
ma roto mai i te whanaungatanga me te manaakitanga. Kia péneitia me pono te mahi kia marama
ki nga wheako o nga kiritaki, nga whanau me nga kaimahi tauwhiro hauora ma te mahi tahi kia
whakaora ake ano i te orangatanga me nga whakawhanaungatanga kia hanga mai he hauora
haumaru e pai ake ana.



Te whakaora, te ako me te whakapai ake i te kino: Te kaupapa here &-motu mé nga mahi tiikino 2023 5

Te whainga

Ka whakaratoa mai e te kaupapa here nei he anga a-motu ma nga
kaiwhakarato hauora, hauatanga e whakapai haere ai i te kounga o te
haumaru o nga ratonga mo nga kiritaki, whanau, nga kaimahi tauwhiro
hauora. Ma te ara nei ka marama, ka pai ake ma te tuku pirongo, te
arotake me te ako i ngd momo whétuki katoa. Ka aratakina e te kaupapa
here te tukanga tuku parongo ki te Komihana me te whakamahi mohiohio
e kohia ai i nga arotakenga, me nga ara whakapai kounga hei whakakaha i
te haumaru panaha.

Tiro whanui

Ko nga ratonga me nga papono nei he mea o roto mai i te tirohanga o
ténei kaupapa here.

» Nga kaiwhakarato katoa o Aotearoa mo te hauora me te hauatanga

* Nga papono pamamae, me nga mea oraiti, ina puta ina noho torohd
ranei, ki tétahi tangata (he kiritaki, he whanau, he kaimahi tauwhiro
hauora ranei) na te whakarite mai i nga ratonga hauora, ratonga
hauatanga hoki, na te hangai ranei.

Ko nga ratonga me nga papono e whai ake nei ka noho ki waho i
te tirohanga o ténei kaupapa here, engari, me whakaaro i te wa ka
whakatauria he tukanga hei whai.

e Nga papono arai hauata mahi e panga atu ana ki tétahi kaimabhi,
kaituku mahi, kaikirimana ranei nd roto mai i nga horopaki ratonga
hauora, hauatanga i Aotearoa nei. Ka whakahaeretia éneiiraroite
ture Health and Safety at Work Act 20157 (me nga ture tapiri), e tika
ai te hauora me te haumaru o nga kaimahi me nga wahi mahi.

* Nga take whiwhinga mahi e panga atu ana ki tétahi kaimahi no roto
mai i nga horopaki ratonga hauora, hauatanga i Aotearoa nei. Ka
whakahaeretia énei i raro i te ture Employment Relations Act 20008
(me nga ture tapiri).

Tuku korero

Ka herea te Komihana ki tétahi kawenga a-ture nei® kia tukua nga papono
whétuki ki &tahi atu rangai ména he take hei tiaki me te hapai i te hauora

timatanui me te haumaru. Ka mahi te Komihana kia pataata te titiro hei
waka eke noa ki nga kaiwhakarato hauora, hauatanga whai mahiite wa e
mahi ana i dna mabhi.
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Te arotakenga o ténei
kaupapa here

Ka arotakengia ténei kaupapa here me nga mahi aratohu i ia rima tau.

Nga matapono o nga
kaupapa here

Ko tétahi mahi matua o tétahi ropa kia whakapai ake i te haumaru ma te ako
i te pamamae me te angitu kia pamau te mahi whakapai. Ko ta te kaupapa
here nei he tautoko i nga kaiwhakarato hauora, hauatanga kia hanga piinaha
me te tiaki pinaha e mau nei ko te tuku parongo, te whakaora, te ako me

te whakapai. Ko nga matapono e whai nei (pa rarangi nei) he pou here hei
titiro ki nga pamamae katoa:

kia whai wahi nga kiritaki me nga whanau
kia urupare a-ahurea nei

mana taurite

whakawhiti whakaaro

mahi whakaora me te hohou te rongo

kia haumaru te tuku pdrongo

kia noho haepapa te piinaha

© N oW

kia ako a-pinaha.

Ko ta te kaupapa here nei he tautoko i
nga kaiwhakarato hauora, hauatanga
hei hanga me te tiaki punaha e
whakarato mai i te tuku purongo, te
whakaora, te ako me te whakapai.
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1. Whai wabhi a te kiritaki me te whanau

Ko mahi tahi a nga kaiwhakarato me nga kiritaki, nga whanau he mea nui
kia marama, kia ako hoki i te pamamae. Ma te tirohanga a nga kiritaki
me nga whanau ka whanui atu te maramatanga mo te péhea e puta ai he
pamamae kia awhina hoki te tautohu mahi whakapai hei whakatutuki i ta
ratou matea. Ka hangai ténei ki te tino rangatiratanga e whakamana ana i
te mana tangata whenua me te rangatiratanga.

Nga kiritaki me nga whanau

Ka tautoko i nga kiritaki me nga whanau kua wheako i te pamamae kia
mahi tahi me nga kaimahi hauora haumaru hei tautohu i te ahua o te
mahi tahi ki ta ratou e hiahia ai, kia tuari mai i 6 ratou wheako, 3, kia
tuku whakaaro mai hoki hei whakapai ake i nga mahi e tutuki ai ta ratou
matea. Ka whai wahi nga kiritaki me nga whanau ki te tuku parongo mo
te pamamae i wheakohia ai e ratou mehemea kaore ano te pinaha kia
urupare atu i ta ratou pamamae.

Nga kaiwhakarato

Kei nga kaiwhakarato te mana kia kitea ina hapaitia ana ranei te Tikanga
Motika o nga Kiritaki o nga Ratonga Hauora Hauatanga' me te tikanga
haepapa mo nga mahi a nga ropi hauora e mahi tahi ana me nga kiritaki
me nga whanau." Ara, me matua mahi ngatahi nga kaiwhakarato hei
tautoko i nga kiritaki me nga whanau i te mahi tahi kia whakatutukii 6
ratou matea.

Nga paearu

11 Me whai tukanga nga kaiwhakarato e taea ai e nga kiritaki me nga
whanau te tuku korero pamamae.

1.2 Ka whakamanahia nga hopo a-ngakau o nga kiritaki me nga
whanau, ka purihia me te tirotiro no roto mai i te arotakenga me
nga whakapai i te pinaha i puta mai i nga kitenga.

1.3 Katuari nga tauira kitenga o te arotake me nga akoranga ki te
kiritaki me te whanau e taea ai e ratou te whakahoki korero.

14  Ka whakarite nga kaiwhakarato i nga tukanga e tutuki ai a ratou
haepapa kia kore ai e pa tonu atu te pamamae ki nga tangata katoa
me te whakaora oranga.

1.5  Ka whai kanohi kiritaki nga kaiwhakarato, téra e kore whai
whakapapa, whai hononga ki te kiritaki me te whanau i
pamamaetia i runga i nga ropl arotake, ropd arotahi.
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2. Kia aro ki te ahurea

Ko ta te mahi urupare a-ahurea he whakamana i téna tangata me tona
ahurea i téna tangata me 6na uara, me 6na whakapono ina pangia ki
te pamamae. Ka tautokona te hiranga o te wairua - hapai uara, ptinaha
whakapono me nga tirohanga ki te ao.

Nga kiritaki me nga whanau

Ka meatia nga plnaha uara, pinaha whakapono o nga kiritaki me nga
whanau hei arataki tukanga arotake me te aro atu ki nga dhua matuatua
puta noa i te tukanga.

Nga kaiwhakarato

Me whai whakaaro nga kaiwhakarato ki nga uara ahurea me nga whakapono
o nga kiritaki, whanau me nga kaimahi tauwhiro hauora puta noai te
tukanga arotake.

Nga paearu

21  Kawhai matauranga nga kaimahi tauwhiro hauora e mauritau ai ta
ratou mahi kia whakarite i @ matou herenga a-ture nei me te @ ki nga
kupu me nga matapono o te Tiriti o Waitangi.

2.2 Kawhaimana nga kiritaki me nga whanau ahakoa te ahurea kia
whakatutuki ai i 6 ratou matea a-takitahi nei puta noa i te tukanga.

2.3 He mea hira te whakaute, te mana, te kawa me te tikanga i nga
tukanga arotake.

2.4 Ka whai wahi nga whiringa taura tautoko ahurea ina tika ana hei hoa
haere i te tukanga arotake.

Ko ta te mahi urupare a-ahurea he
whakamana i tena tangata me tona
ahurea i tena tangata me ona uara,
me ona whakapono ina pangia ki
te pamamae.
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3. Mana taurite

Ki Aotearoa nei he tino kitea nga rerenga kétanga ki roto ki te hauora me nga
ahuatanga hauora, ina hoki mo te iwi Maori me te iwi Pasifika. Ka pa atu nga
rerenga kétanga huri noa i te tauwhiro hauora kaua anake ki te putanga pamamae
engari ki te mauritau o te mahi hapaiora whaimuri i te pamamae. Me hoahoa te
tukanga arotake me te marama ki énei rerenga kétanga ki te whakawhanake mahi
tika hei whakatutuki ki ta te oritetanga e ki ai.

Nga kiritaki me nga whanau

Ka riro mai i nga kiritaki me nga whanau he arotakenga tino-kounga kia
whakamana i 6 ratou ahua whaiaro ake kia awhina hoki i a ratou whakatau, 6
ratou oranga hoki/ranei whaimuri i te pamamae.

Nga kaiwhakarato

Me whakaaro nga kaiwhakarato he motika 6 ia tangata e wheako ai te mana
taurite a-hauora nei puta noa i te tukanga arotake me te whai wahi ki nga ratonga
tino kounga e aro ana ki 6 ratou matea hauora me nga wawata.

Nga paearu

3.1 Ka whakaritea kia ako me te whakapai pQinaha hei whakaiti haere i nga
manarite-kore.

3.2 Ka meatia nga taputapu mana taurite hei wahanga o te tukanga arotake
e tautohu ahuatanga ai i aweawe ra i a te kiritaki me te whanau wheako
pamamae.

Ka pa atu nga rerenga ketanga huri
noa i te tauwhiro hauora kaua anake
ki te putanga pamamae engari ki

te mauritau o te mahi hapaiora
whaimuri i te pamamae.
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4. Kia korerorero noa

Ko te korerorero noa he tukanga tika he tukanga piataata hei korerorero ki nga kiritaki
me nga whanau ina puta mai he pamamae, ina noho torohd ana ranei.” He tino
hikoinga wae ki tétahi urupare whanaunga e marama ai ki nga wheako o nga tangata

i mamae ai. Me tiaki te korerorero noa me haumanu ranei i te tapu me te mana o nga
tangata katoa.

Nga kiritaki me nga whanau

He motika to nga kiritaki me nga whanau kia mohio ina pangia mai he pamamae, he
mea totohu ranei ki a ratou. Me whakaaro kia korerorero noa i nga wa kaore te ptinaha
i mahi tika, ahakoa kihai i tétahi pamamae i wheakobhia.

Nga kaiwhakarato

Me whakauru e nga kaiwhakarato te korerorero noa ki ro kaupapa here kia kitea ki nga
mahi o ia ra, o ia ra whaimuri i tétahi papono pamamae, mahi torohd ranei.

Nga paearu

41  Ka mahi ngatahi nga kaiwhakarato ki nga kiritaki me nga whanau kia marama ki
te kaha o te pamamae i puta ai.®

4.2 Ka whai wahi nga kiritaki me nga whanau ki te tukanga arotake ma te korerorero
noa e tatuki ai nga aratohu i whakaritea e Kaikomihana Hauora,? hauatanga me
te Komihana.*®

4.3 Ka whakaritea e nga kaiwhakarato he ara tautoko, ara matauranga ma nga
kaimahi tauwhiro hauora e korerorero noa ana.

4.4 Kawhakaarohia te korerorero noa i te wa kaore te ptinaha i mahi tika, ahakoa
karekau te pamamae i wheakohia ai. Hei tauira, nga mea oraiti.

He motika to nga kiritaki me nga

whanau kia mohio ina pangia mai
he pamamae, he mea totohu ranei
ki a ratou. /
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5. Mahi haumanu, hohou te rongo

Ko te mahi haumanu ‘he tukanga tliao, tukanga paheko kia hui tahi ai éra
i pangia ki tétahi papono whétuki ki tétahi wahi haumaru, wahi tautoko,
me te awhina a nga matanga whakahaere kia korerorero noa mo te mabhi
whétuki, kia marama ki nga panga tangata, 3, kia whakamarama i te
haepapa mo nga timahi whakaora, timahi ako’*

Ko nga urupare haumanu he mea a-matapono e whakamahi ana i nga
tikanga kia whakaritea ai he wahi haumaru, wahi tautoko ki te thura i te
pamamae tauwhiro hauora. Matua r3, kia hui tahi nga tangata i pangia
ai kia tuari mai i runga i te ngakau pai me te haumaru i 6 ratou tirohanga
kia meatia ai he maramatanga kotahi he pono kotahi ahakoa he rereké
nga whakaaro. Ina kore ténei e taea ka whakaora tonu. Ko te whainga kia
korerotia nga pamamae, kia tutuki matea, kia whakaora whakapono, kia
hapai whakaora mo te katoa i te taha o te ako a-ptnaha. Ma te haumanu
whanaunga, haumanu oranga me te whakapono ka ora.

Kia hua mai i tétahi kupu whakapaha whaitake me aro atu ki nga tino
ahuatanga o te whakapaha: korero whai koha, te whaki haepapa me nga
mahi e aro atu ana ki nga matea o te katoa. Ko ngad mahi hohou te rongo
(ki ta te Maori titiro ki te ao) ka aro atu kia haumanu i te mana, i te kaha, i
te rangatiratanga me te tapu o te tangata me 6na whanaungatanga.
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Nga kiritaki me nga whanau

Ko nga tangata i kaha pangia ki tétahi papono pamamae tétahi wheakonga
ranei ka karangahia kia whai wahi kia uru ki tétahi urupare haumanu.

EEDZBH

Nga kaiwhakarato

Ka whakatenatena i nga kaiwhakarato kia kaha ake te taha mahi haumanu
me te mahi ngatahi ki nga iwi hei tautoko i te whakamahi hohou te rongo.
E rua e rua, he ara aronga tangata hei haumanu pamamae.

Nga paearu

51  Ka whakakaha ake nga kaiwhakarato i te mahi ma nga pikenga
haumanu te mahi ngatahi ki nga iwi hei tautoko i te mahi me te 1
whanake o hohou te rongo.

-
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L

5.2 Ka tautoko nga rohe i te whiringa taura tangata e whakamana ai i te
mana taurite ki nga urupare haumanu.
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5.3 Ina whakaae katoa mai nga ropua ka tuaritia nga whakatau me nga
timahi e puta ai i nga whakaaetanga haumanu ki nga kainga, ki nga
rohe ki te motu.
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6. Kia haumaru te tuku plrongo

Ma te ahurea tuku prongo ka noho haumaru nga kiritaki, nga whanau
me nga kaimahi tauwhiro hauora hei tuku auhi, tuku pdrongo, tuku patai,
tuku whakaaro ranei me te kore pa kinotia mai.'

Nga kiritaki me nga whanau

Ka noho haumaru a-ahurea nga kiritaki me nga whanau kia tuku parongo
mo nga papono pamamae e whakamana ai i te tapu, i te mana o nga
tangata me te kore mataku kei whakawhiua.

Nga kaiwhakarato

Ka aro atu nga kaiwhakarato kia whakapai ake i nga ptnaha tuku pdrongo
me nga wahi tautoko e noho haumaru ai nga kiritaki, ngd whanau me

nga kaimahi tauwhiro hauora. Ma konei e watea ai te tangata ki te tuku
auhi, a, ko éra ka arotake ako ka whakarangona, ka manaakitia ka tokeke
te tiaki.

Nga paearu

6.1  Ma te kaupapa here whakahaere me te whakamahi ka
whakamanahia he ahurea aroha kia kore ai nga kiritaki, nga whanau
me nga kaimahi tauwhiro hauora e whiua, e hatepea, e whakaitihia
mo te tuku plrongo pamamae.

6.2 Karauht a-hinengarotia nga tangata katoa i pangia ai ki tétahi
papono i te wa ka tuku ptrongo me te wa ka arotakengia kia
whakangawari i te pamamae hohonu.

6.3 Ka whai tukanga a-kainga nei nga kaiwhakarato hei whakarite
tautoko ma nga kiritaki, nga whanau me nga kaimahi tauwhiro
hauora whaimuri i teétahi papono, i te wa hoki o te tukanga ka
whaia ra.

Ka noho haumaru a-ahurea nga
kiritaki me nga whanau kia tuku
purongo mo nga papono pamamae
e whakamana ai i te tapu, i te mana
0 nga tangata me te kore mataku kei
whakawhiua.
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Ka noho haepapa nga kaiwhakarato hauora hauatanga kia tika ai nga ptinaha na

7. Ta te ptunaha kawenga /

=

ratou i whakarite hei tautohu nei i ngd momo pamamae (a-tinana, a-hinengaro,
a-ahurea, a-wairua) ka tutuki nga paearu a-motu mo te tuku pdrongo, te
whakaora, te ako me te whakapai.

Nga kiritaki me nga whanau

Me timanako nga kiritaki me nga whanau ka mahi tahi nga kaiwhakarato me
ratou, a, ka 0 hoki ki ta kaupapa here nei e ki ai, 6na matapono kia tutuki 6

ratou matea.

Nga kaiwhakarato

y
Ka whakaritea e nga kaiwhakarato he tukanga whakahaere a-kainga i te kaupapa
here nei. Ko nga hanga whakahaere ka arahina tirohanga me te whakaoritenga.
/

Y 7 #-

Nga paearu

71 Ko nga tdraru e tautohu rawatia ana whaimuri i te pamamae ka tirohia i
mua i tétahi arotakenga matua.

7.2  Ka meatia ta te Aotearoa awhata tatau papono whétuki a-motu ki nga ‘
papono katoa e puta ai tétahi pamamae. Y3
PT3
7.3 Ka whakatutuki te tukanga a-motu mo te tuku plrongo ki te Komihana i g
nga paearu e whai ake nei: x
7.31 ka whakamohio tuatahi atu (wahanga A) o tétahi tikanga §:§
aromatawai (SAC) 1, SAC 2, ‘'me tuku pdrongo, me arotake' ranei N

(ARR) papono o roto o te 30 rangi mahi o te whakamohiotanga atu i

te papono

7.3.2 ka meatia he arotakenga ki tétahi tikanga arotake e whakamanahia
ana

7.3.3 ka tukua atu he plrongo matatapu (wahanga B) e whakamarama
ana i nga akoranga a-ptnaha me nga mahi ka mahia ki te Komihana
o roto o te 120 rangi o te tukunga parongo ki te kaiwhakarato mo te
papono.

74  Ka whakatakotoria he ara whakahaere hei whakarite i nga akoranga
plnaha me te ara hei aromatawai.

7.5  Kanoho haepapa nga kaiwhakarato mo te arotake pamamae i
whakamohiotia atu e nga kiritaki me nga whanau.

7.6 Me whakaaro ra nga kaiwhakarato ki hononga i waenga i nga ratonga o to
ratou ake rohe me kite atu ina awe atu ra nga papono pamamae nga mea
oraiti ranei.

NN AN

7.7  Me puataata nga tukanga whakahoki korero a nga kaiwhakarato ki nga
kaimahi tauwhiro hauora, nga kiritaki me nga whanau e aro atu ana ki te
ako me nga mea whakapai whaimuri i te arotakenga.

N
-

7.8 Kanoho haepapa nga kaiwhakarato hei whakatika me te aroturukii a ratou
raraunga ma te tuku parongo i ia marama ki ta te Komihana pae ipurangi.

7.9  Kanoho haepapa nga kaiwhakarato kia G ki nga ture e ki ana me tuku
parongo ki nga rangai kawanatanga.

R

7

<
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8. Ta te pinaha ako

Me tapiri ki nga pdrongo he tataringa whaitake hei whakapai i te ptnaha. Pai
ana ki te Komihana nga kaiwhakarato e whakamahia ana i te tukanga ‘arotake
ako' i te arotakenga pamamae i te mea he tirohanga a-panaha.”

Ko tétahi tirohanga a-plnaha hei whakawhanake akoranga, whakawhanake
tomahi ka whakaarohia nga ahuatanga katoa o te ptinaha. Ma te whakauru
ahuatanga tangata ka kitea nga tangata, a ratou taputapu, nga timahi, nga
wahi a-roto, 3-waho, nga kaiwhakarato me a ratou ahurea.® Ma te G ki tétahi
tirohanga a-ptinaha e whai mana taurite ana, he waka eke noa, he mea whai
aroha ki nga tangata katoa, nga mea i pangia ki te pamamae i nga taonga,
tukanga, ptnaha ranei.”

Nga kiritaki me nga whanau

Ka whakatenatena, ka tautoko hoki i nga kiritaki me nga whanau kia uru ki te
akoranga a-punaha me te tukanga panoninga toiti ki ta ratou e hiahia ai, ar3,
ma te korero a-tuhi, a-waha ranei.

Nga kaiwhakarato

Me whakarite e nga kaiwhakarato he ahurea e méhio ana ki te pai o te
maramatanga me te ako i te mahi haumaru a nga kaimahi tauwhiro hauora me
nga mahi hei whakapai i te plinaha. Tae atu ki te ako i nga papono pamamae me
nga whakaritenga tauwhiro o ia ra.

Nga paearu

81 Ka whakatenatena i nga kaiwhakarato kia whai i tétahi tirohanga a-ropa
ki nga papono pamamae kia ako a-ropa ai hei waihanga timahi.

8.2 Katataria nga pamamae iti (SAC 3 me te 4) hei waihanga timabhi kia
whakapai ake a-roto o te ropd.

8.3 Ka whakawhanake ara nga kaiwhakarato mo nga kiritaki me nga whanau
hei tautohu i nga mea pai o te ptinaha kia waihanga otinga kia toitd nga
whakapaitanga.

8.4 Ka meatia e nga kaiwhakarato nga tikanga kounga hei whakapai, 3, ka
waihanga mahere mabhi, ka whakaritea, ka aromatawaia kia iti nga tdraru,
kia pai nga otinga mo nga kiritaki me nga whanau.

8.5 Ka whakaritea e nga kaiwhakarato nga tukanga e ahei ai nga kaimahi
tauwhiro hauora ki te aro a-ptinaha atu ki nga arotakenga pamamae
katoa o roto o 0 ratou ropi, puta atu hoki i nga rohe.

8.6  Hei hapai mahi tahi, ka waihanga huarahi nga kaiwhakarato kia tuarihia te
akoranga a-ptnaha me nga mahi whakapai i ngad momo pamamae katoa
o roto o 0 ratou wahi, puta noa i nga rohe hei whakaiti i te tiraru o te
auau o te pamamae.
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Kuputaka

Ahuatanga tangata: ‘Kia marama ki nga pahekoheko tangata me éra atu huanga o
roto o te pinaha me te hoahoa na ténei maramatanga.'?°

Arotake ako: He tukanga i hoahoa ai hei tihura i ta te plinaha tautoko ki nga mabhi
me te tihono i nga rauemi ako ki nga mahi o ia r3, o ia ra. Kua hoahoa nei te tukanga
hei arotake i nga papono hua kino me te whakamahi kia marama ai ki nga péhanga
me nga ahua a-mahi e kiia nei he mahi noa.”

Haumaru a-hinengaro: He whakapono kotahi kia kore ai tétahi tangata e
whakawhiu, e whakaitihia ranei mo te whakaputa whakaaro, tuku patai,
awangawanga, hé ranei.®

Hauora: He 3hua oranga torowharahi (a-tinana, a-hinengaro, a-papori, a-whanau)
kare noa iho te ngaronga mate, te tarutunga.??

Hohou te rongo: He rongomau ki ta te Maori titiro. Ka tirotiro ténei tukanga i te
pamamae ma te whakaora mana, whakaora kaha, rangatiratanga me te tapu o nga
tangata me nga whanaungatanga.

Kaimahi tauwhiro hauora: Ko nga tangata e mahi ana, e kirimanatia ana ranei mo
tétahi kaiwhakarato hauora hauatanga e rato tauwhiro ana. Tae atu ki te kaimahi
haumanu, kore haumanu, waeturetia ana korenga ranei.

Kaiwhakarato: He ropl e noho haepapa ana mo te tauwhiro ka riro mai i nga kiritaki
me nga whanau, ara, hohipera, whare tauwhiro kaumatua, whare oranga e ti
motuhake ana.

Kiritaki: Mohio pai ana te Komihana he maha nga tirohanga mo te ‘kiritaki hauora'.
Ahakoa karekau he kupu kotahi, ka meatia e matou te kupu ‘kiritaki' moé a matou
kaupapa, ki roto hoki i 8 matou tuhinga kia rite tonu te whakaaro. Ki a matou ko te
‘kiritaki’ he tangata kua mahia, e mahia tonutia ana tétahi ratonga hauora, ratonga
hauatanga ranei, ka mahia pea hoki apopo. Tae atu ténei ki te takitahi, tangata o te
hapori, whanau, kaitiaki, tiroro me nga tangata whaiora. Ko te kupu ‘kiritaki ka pai ki
te nuinga. Heoi, ko te mea nui kia mahia e te tangata te reo e pai ana ki a ia.

Kiritaki motuhake: He kanohi kiritaki kua kore e hono ana, e whanaunga ana ranei ki
te kiritaki me te whanau e pamamae ana. Ko tona tikanga he mema o te kaunihera o
te kaiwhakarato, o tétahi ropt ranei e ahua orite ana.

Mahi whakaora: He ‘tukanga tlao, tukanga hononga, ko te timanako kia huitahi

ki tétahi wahi haumaru, wahi tautoko ko éra tangata i pangia ai ki tétahi papono
whétuki me te awhina a ngad matanga whakahaere kia korero noa atu mo te papono,
kia marama ki nga panga a-tangata me te whakamarama i te haepapa mo nga
timahi me whai hei whakaora, hei ako'.>

Oraiti: He papono ina ki raro i étahi ahua rereké ka pamamae pea tétahi kiritaki
engari kihai pamamae, ina hoki té taea te kite i te rerenga kétanga i tétahi papono
whétuki engari and te hua. Ka whakarato mai énei papono i tétahi huarahi ako,
huarahi hei whakapai ake i te plnaha i mua i te pamamae.

Oritetanga: Mana taurite, dritenga, ara tautika.
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Pamamae: He hua kino ki nga kiritaki me nga whanau e puta totika mai ai,
e whai panga ai ranei ki nga mahi i maheretia, nga timomo mabhi, ki nga
hapa ranei i te wa e tuku tauwhiro hauora ana engari ano te mate, te whara
ranei.?2 Ko te pamamae pea:

e 3-tinana - te pamamae hei whara a-tinana, korenga a-tinana, mate ranei.
Tae atu ki nga tepenga hirikapo me nga pikenga, tae atu ki nga pikenga
korerorero, whakahoahoa, tiaki i a koe and

e 3-hinengaro - te pamamae e puta ai he whétuki, ka rereké ranei te
whanonga, tohumate a-tinana ranei

e 3-ahurea - te hatepea t0 te kiritaki pinaha whakapono, uara

e 3-wairua (e kiia ana hoki he auhi a-wairua) - he ahua mamae, ka puta i
te korenga e ahei ki te wheako oranga ma te hono a-whaiaro, hononga

a-hoa hono ki te ao, hono ki tétahi atua.?*
Papono wheétuki: He papono ka pamamae he tangata e whiwhi tauwhiro

hauora ana.?

—

Pinaha: He huinga huanga he wahi ranei e ata whakahaeretia ana me te
whatuitui a-tauira nei, a hanga nei e whakaputa ai i tétahi huinga whanonga,
e kiia nei ko t0 tona mahi, ko tona whainga ténei. Me whai huanga tétahi
punaha, whai whatuitui, whai mahi, whainga hoki.?®

Panaha matatini: He momo whakaaro, he momo tatari e kitea ai te matatini,
nga tauira, nga whakawhanaungatanga engari ano te aro atu ki te pltake me /

*Z

te panga.
Tauwhiro hauora: Ko nga ratonga ka riro mai i te takitahi, i nga hapori ranei
hei hapai, hei aroturuki, hei whakaora hauora ranei.

Tuku piirongo, arotake (ARR) m6 nga papono: Ko te rarangi ‘ARR' he huinga
iti 0 nga papono me arotake me tuku pdrongo, ahakoa ka wheakohia ranei e
te kiritaki te pamamae. Ka waiho nga papono ki tétahi rarangi hei tautohu i

nga wahi whai tikanga o roto o te pinaha, 3, ka arotakengia a-tau te rarangi. %
Ka meatia te tuku parongo ARR hei tautohu i ngad wahi awangawanga me ‘

te whakamarama i te péhea nga tukanga haumaru ptnaha e whakapaitia
ake ai.

Whanau: He whanau, whanau whanui, roptd whanau ranei e noho matuatua
ana ki tétahi tangata i riro mai ana i a ia tétahi ratonga. Ka piri atu ki te
whanau te whanau whanui o tétahi tangata, ona hoa, ona kaitiaki, &tahi atu
kaitautoko i kowhirihia ai e te tangata ano.




Apitihanga: Ko nga paearu
aromatawai mahi pakaha

Nga paearu SAC hei ine pamamae

SAC 1: tino

He matenga, he
pamamae ranei kia
tino ngaro tétahi mahi
a-tinana, téra hei
hapaiora hoki/ranei kia
whakaora

» Kaore he hononga
ki tetahi mauiui
noa, maimoatanga
ranei

¢ Karereké i tétahi
hua tauwhiro e
hiahia rawa ana

¢ He mea a-tinana,
a-hinengaro,
a-ahurea, a-wairua
ranei

SAC 2: nui

He pamamae kia
ngaro tétahi mahi
a-tinana kia tino
hapaiora

Kaore he hononga
ki tetahi mauiui
noa, maimoatanga
ranei

Ka rereké i tétahi
hua tauwhiro e
hiahia rawa ana

He mea a-tinana,
a-hinengaro,
a-ahurea, a-wairua
ranei

SAC 3: ahua

He pamamae ka puta
i tetahi ngaro poto te
w3, 3, he hapaiora iti
ano hoki ranei

e Kaore he hononga
ki tetahi mauiui
noa, maimoatanga
ranei

e Karereké itétahi
hua tauwhiro e
hiahia rawa ana

¢ He mea a-tinana,
a-hinengaro,
a-ahurea, a-wairua
ranei
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SAC 4:iti

He hapaiora iti, kaore
ranei he take hei
hapaiora

¢ He whakatewhatewha
and, he matai ranei

+ Kia arotakengia e
tétahi matanga

¢ He maimoatanga iti

¢ He mea a-tinana,
a-hinengaro,
a-ahurea, a-wairua
ranei

Kei roto hoki nga oraiti
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